Vilt og vakkert!
TOPPTUR 2008
Bestig topper i Midtre Gauldal.

Midtre Gauldal kommune er stor i utstrekning med ville og vakre fjellområder og mange topper. Vi ønsker at innbyggerne skal bli bedre kjent i egen kommune, kombinert med fysisk aktivitet og frisk fjelluft!

TOPPTUR 2008 er et flott friluftstilbud med 8 topper spredt rundt i kommunen. 

	UTSTYR

Kart og kompass, evt GPS.

Gode sko (fjellsko), mat, drikke og varme klær.

 Myggspray kan være lurt!


Du finner en brukbar forklaring i dette heftet på utgangspunkt og veiviser til hvor du skal starte, men du har selv ansvar for din tur og sikkerhet! Noen topper er lette å finne, andre er mer innviklede.      NB! Koordinatene på klippekortet kan være noe unøyaktige.
På hver topp er det ei kasse med klippetang som du bruker på kortet i dette heftet, og bok som du må skrive deg inn i.

INFOHEFTE med klippekort fås gratis ved Servicetorget.

GEVINST -  bestigning av 8 topper (evt. 5 for barn) innen 1.november :

Du er med i trekning av sykkel fra G-Sport (ca kr 3000), +ekstrapremier
TOPPTUR 2008 -krus kan kjøpes for kr 70 – som et minne!!
Men den viktigste premien er at du kommer deg ut på tur, får oppleve storslagne naturområder, finner stillhet, langsomhet, inspirasjon og frihetsfølelse! Og gode opplevelser med evt. familie og turkamerater.

Toppene med turbeskrivelse.
	1. ARNFINNFJELLET, Singsås  858 moh

Kjør Riksvei 30 til Singsås, nordfra: ta av til venstre til Digre (skilt  Samsjøen). Bomvei fra Digregården, ca 10 km til toppen av Olsfjellet. Da er det parkeringsmuligheter hele veien ned til Samsjøen. Toppen av Arnfinnfjellet kan du se hele veien på høyre side når du kjører ned til Samsjøen. Ca 1,5 time til toppen. Du kan finne sti (flere stier)fra veien forbi Aunvoll og Nognill-tjønna.


	 2. ROMUNDHAUGEN, Singsås - 1146 moh
    Kjør RV30 mot Singsås. Ta av riksveien ved Forsetmoen ved det nye 

      Samvirkelaget. Fortsett fylkesveien til Forbygda. Ta bomvei fra 

      Volden til Nekjådalen, ca 13 km til Talsnessetra. Parkeringsplass

      ca 200m forbi setra, ta til venstre opp bjørklia. Flere stier går 

      oppover, sterk stigning ca 1 km til du kommer oppom skoggrensa.

      Ca 1-1,5 time til toppen i fint tørt terreng. Ikke sti helt opp til 

      toppen, men lett synlig topp. Fin utsikt i klarvær. 

      Aktiv setring  på flere setrer i området.

            

	3. SUKKERTOPPEN, Rognes – 417 moh
    Kjør RV30 til Rognes. Ta av over brua til Bjørga/skolen. Kjør 

    til venstre, følg veien til du kommer til jernbaneundergang 

      med skilt ”Lilletjønn”. Kjør gjennom undergang og videre 

      ca 400 m. Parker ved brua som går over bekken Rogga. 

      Rett over bilveien på venstre side, ved Rognes gamle kraft-

      stasjon starter stien. I starten går stien langs bekken. Etter

      ca 25 min kommer du til ei lita tømmerbu. Stien vil etter-

      hvert dreie mot venstre. Underveis vil du passere et par gras-

      grodde sletter. På den øverste kan en se tufter etter høyløe.

      Stien er ikke like tydelig hele turen. Tar en liten time til topps.
Det er toppen lengst sør som er målet!                 


	4. GYNNILDFJELLET, Soknedal – 973 moh
I beskrivelsen for Gynnildfjellet vil det bli gitt to turalternativer til     toppen. Det er viktig å merke seg at det ikke er noen sti til toppen. Selve trimposten er plassert ”på kanten” mot Soknedal. Dette er imidlertid ikke den høyeste toppen i ”fjellmassivet”, men den som gir mest og best utsikt utover ”vakre Soknedalen”.
  Alt 1: Ta av til Strinde ved Snøan eller ved aldersheimen i Soknedal sentrum, kjør henholdsvis 3 evt 5 km før du tar av mot Hullsjøen. Følg Hullsjøveien, kjør rett frem i veiskillet etter ca 4,5 km (ikke mot Brekksetra/Solemsvollen). Etter ca 5,5 km kommer du til et grustak, fortsett videre og parker på toppen av bakken. Gå rett opp (sør og litt vest). Etter ca. 10 min gange ser du på din venstre side Bjønndalen og Burufjellet. Når Bjønndalen slutter har du gått vel halve distansen til toppen. Det er viktig å holde seg på ”framsiden” av Gynnildfjellet mot Soknedal. Gå til du kommer til et markert skar (Gaupskaret), du ser da Gynnildvollen ned til venstre. Følg skaret til toppen. Posten står ved  en varde ca 100 meter til venstre for skaret på tur opp. 1-1,5 times gange.

Alt 2: Ta av til Strinde ved Snøan eller ved aldersheimen i Soknedal sentrum, kjør henholdsvis 5,5 evt 2,5 km før du tar av mot henholdsvis høyre evt venstre mot Gynnildvollen. Kjør til bomkasse, fortsett videre oppover. På din høyre side vil du passere noen småbruk/feriehus, ta første til høyre etter disse mot Gynnildvollen. Kjør til veiens ende å parker (ca. 2,5 km fra fylkesvei). Fra parkeringen ser du Gynnildfjellet med et markert skar. Til venstre for skaret er en topp med en varde hvor trimposten er festet. Ved oppstigning hold derfor til venstre for Gaupskaret. Turen tar ca. 1 time.



	5. HAUKFJELLET, Soknedal – 950 moh

    Turmål for bevegelseshemmede – kan kjøre helt fram!

    Kjør til Soknedal, ta av til Bakkgjerdet/Hanshus. Ta av til Sundli og

      kjør videre 5 km til Sandbakken. Betal bomvei (det er ca 17

      km fra bom til Sundli seter). Ta til høyre fra bommen – Håkkådals-

      veien. Videre til høyre ved skilt Killingmo, passer Skarpen. Kjør 

      over Skomakerbrua. Hold til høyre i neste kryss også, og høyre 

      neste bru. Du vil nå passere Sundli seter på høyre side. Her kan

      det ligge snøfonner i veien langt ut i juni. Kjør et lite stykke videre

      til parkeringsplass på venstre side ved Nasjonalparkskilt. (Ca 30-40

      min å kjøre hit fra Soknedal sentrum). Herfra er det fint å gå veien

      ca 3 km innover til Haukfjellet. Men du kan kjøre helt fram, hvis 

      du er bevegelseshemmet.

      Kassa er plasssert på en topp m/varde på venstre side av veien. 

      Her er også en liten parkeringsplass m/nasjonaparkskilt, som viser

      at du nettopp er gått inn i Forollhogna nasjonalpark.

      Ca 45 min å gå fra den første parkeringsplassen.

      Alt. 2 – du kan kjøre helt fram, hvis snøfonnene er smeltet bort!

      Det er flott å sykle innover denne veien, forbi Toppturmålet og 

      videre innover til Hiåsjøan.

      Fin utsikt til Sandfjellet, Forollhogna, Blåora, Nyhaugen m.m.

      Vi valgte en topp som var lettere tilgjengelig. Den høyeste er 998 moh.

     

	6. HALSHØGDA, Budalen – 1129 moh
     Kjør innover Endalen, ca 7 km fra Enbrua til Enmo, ta til høyre 

       mot Endalsvoll og fortsett bomveien innover seterdalen til 

       parkeringsplassen nord for Maureggvollen (ca 14 km fra bommen).

       Gå etter veien ca 500m, ta til venstre over setervollen og fortsett

       stien mot Finntjønna. Du kan enten gå opp på nordsida av Tverr-

       bekken eller fortsette stien over bekkdalen og gå opp ved gjerde 

       til ”værhamna”. Posten står ved varden på toppen. Ca 1,5 time.

Alt. 2. Du kan også kjøre innover Storbudalen mot Tovmo og kjør 

    opp til Kjellvollen. Gå stien til Damtjønna og fortsett forbi 

      Tjønna på vestsida og opp til toppen. Tar 2 -2,5 timer.



	7. SØTFJELLET (Storhøgda), Budalen - 867 moh
 Kjør innover Endalen, ca 3 km fra Enbrua til ”Enlids tradisjonslaft”

     Gå ca 100 m videre etter veien, ta opp til høyre etter en skogsvei. 

     Fortsett denne ca 500m og videre sti med delvis merking. Kan være
     litt vanskelig å følge enkelte steder. Fortsett forbi Damtjønna på 

     sørenden og opp til toppen (Storhøgda på kartet). Ca 1 times gange

 350 m stigning.



	8.  HØGKJETTILEN, Budalen 845 moh
Du kan lettest komme deg til toppen på Høgkjettilen ved å         benytte deg et av følgende alternativer:

Alt.1.

Like sør for Kolstad I Busetgrenda,går det en gammel veg opp til Markaplassen.

Denne plassen har vært bebodd fra først på 1800-tallet og fram til  rundt 1950.

I forbindelse med legging av jordkabel opp til toppen av Høgkjettilen, ble det fra den sør-østlige delen av dyrkamarka her, foretatt en del transport.( denne traseen starter 30 meter utafor ei løe med ei stor furu på taket)

Følg dette sporet, som går i sørlig retning, i ca. 300 meter, og du vil komme inn på "gata" til jordkabelen som går opp på Høgkjettilen.Denne jordkabelgata

 svinger seg til slutt opp på sør​siden av Høgkjettilen

Den første del av denne vegen sørover fra Markaplassen går over myrterreng og kan til sine tider være litt bløt. Vegen videre opp på toppen er noe bratt.

Dette er den korteste vegen opp  på toppen,men også den tyngste.

       Alt.2

Ca.1 km  sør fra Kolstad ,i Sæterlia, går det en traktorveg oppover  til noen gamle sætrer som heter Dalvollan.Denne vegen går oppover i sør-østlig retning 

Det står et gammelt fjøs der denne vegen tar av fra riksvegen og som går videre innover mot Budalen.

Følg denne traktorvegen forbi vollan.Vegen svinger seg nordover og oppover mot Høgkjettilen. Vegen oppover her  kan være litt bløt på grunn av noe myrterreng.

Denne vegen går til slutt i kanten ved ei lita myr før den svinger seg bratt opp  til venstre, opp gjennom en bratt bakke.Her ender traktorvegen ved ei lita bu. Hvis du kommer opp til denne bua, da har du gått litt for langt.

Når du kommer fram til denne lille  myra, går du over den i nordøstlig retning, krysser en liten bekk og går oppover et lite myrdrag.Her oppe i myrkanten vil du finne rester av en gammel vegled. Denne vegleden vil forsvinne like før du kommer opp på en ny myr med et tjern .Gå over myra i retning mot Høgkjetillen og du vil komme fram til Høgkjettildalen.Her finnes det ingen sti.

Følg denne dalen oppover til du kommer inn på jordkabelgata   som svinger seg opp til toppen på sør-siden .

Alt.3

Fra Øian på Kotsøy går det en veg oppover til Grytdal.

Før du kommer opp til Grytdal, går det av en veg til venstre med en liten bompengekasse i vegkanten.

Ta denne vegen opp mot Nøkksjøen. Her vil du treffe på en bom over vegen.

(Fra Øian og opp til bommen er det ca. 5 km.)

Parker her og gå vegen videre opp til Troøyvollen. Her slutter vegen

Ca. 100 meter opp fra Troøyvollen, i retning Høgkjetillen, vil du treffe på traseen der skiløypa går om vinteren. Løypa går også forbi Bogavollan, en nedlagt hjemseter.

Det finnes ikke noen sterke stier oppover herfra.

Følg denne løypetraseen opp på Brentrya.

Oppe på Brentrya tar du en liten avstikker på ca.30 meter ut på  bergkanten.

Her har du fin utsikt utover Nøkksjøen. 

Herfra følger du et svakt høgdedrag bortover et myrområde i retning mot midten av foten på Høgkjettilen.( Bortover myrområdet her kan det være vanskelig å finne noen sti.)

Ca. 50 meter opp fra denne myra som ligger inntil foten av Høgkjettilen, vil du finne som et lite dalsøkk som går oppover i en norvestlig retning.( I dette dalsøkket kan det ligge rester av snø litt utover sommeren.)

Her finner du stien som svinger seg bratt opp på nordsiden av Høgkjettilen.




Friluftsliv gir glede og folkehelse – God tur!

Prøv også våre Kjentmannsmerkerunder 2 og 3 
som har 45 poster rundt i kommunen, 

i tillegg til TOPPTUR 2007.

Fås ved Servicetorget.

Midtre Gauldal kommune – kulturavdelinga

i samarbeid med Idrettsrådet.

