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Midtre Gauldal kommune er stor i utstrekning med ville og vakre fjellområder og mange topper. Vi ønsker at innbyggerne skal bli bedre kjent i egen kommune, kombinert med fysisk aktivitet og frisk fjelluft!

TOPPTUR 2009 er et flott friluftstilbud med 8 topper spredt rundt i kommunen. Noen av toppene har vært med tidligere.
	UTSTYR

Kart og kompass, evt GPS.

Gode sko (fjellsko), mat, drikke og varme klær.

 Myggspray kan være lurt!


Du finner en brukbar forklaring i dette heftet på utgangspunkt og veiviser til hvor du skal starte, men du har selv ansvar for din tur og sikkerhet! Noen topper er lette å finne, andre er mer vanskelige.         NB! Koordinatene kan være noe unøyaktige.
På hver topp er det ei kasse med klippetang som du bruker på klippekortet i dette heftet, og bok som du må skrive deg inn i.

INFOHEFTE med klippekort fås gratis ved Servicetorget.

GEVINST - bestigning av 8 topper (evt. 5 for barn) innen 1.november:

Du er med i trekning av sykkel fra Sport 1 (verdi kr 3000) + 

3 ekstrapremier. Innleveringsfrist 1. november
TOPPTUR 2009 - krus kan kjøpes for kr 70 – som et minne!
Men den viktigste premien er at du kommer deg ut på tur, får oppleve storslagne naturområder, finner stillhet, langsomhet, inspirasjon og frihetsfølelse! Og gode opplevelser med evt. familie og turkamerater.

Toppene med turbeskrivelse.
	 1.   FOROLLHOGNA, Budalen - 1332 moh
Kjør til veis ende i Synnerdalen i Budalen, til P-plass ved Hognarasten. Gå over brua, ta til høyre sørover gjennom grinda til Bjerklivollen. Grønnlistien starter bak det nyeste fjøset på setervollene. Se skilt. Følg den bratte stien opp fra Synnerdalen og senere sørover til Forollhogna. Turen tar 2,5-3 timer. På slutten bratt oppstigning til Forollhogna-toppen. Utfordrende tur! Flott utsikt utover nasjonalparken og andre fjellpartier i klårvær.

NORD 6951088      ØST  591761   (Kartblad 1620-II Dalsbygda) 



	2. SVARFJELLET, Budalen – 825 moh
     Kjør til Sætersgårdene i Hauka og ta av til venstre på skogsveien
     ved gården Eggen. Svarfjellet sees herfra. Ta til venstre ved 
     veiskillet, og fortsett til Gjæravollen. Turen opp tar
     ca. 1-1,5 time etter stien som går nesten til topps.

     NORD 6973720  ØST 572655  (Kartblad 1620 IV Budal).


	3. ARNFINNFJELLET, Singsås - 858 moh

Kjør Riksvei 30 til Singsås. Nordfra: ta av til venstre til Digre (skilt  Samsjøen). Bomvei fra Digregården, ca 10 km til toppen av Olsfjellet. Da er det parkeringsmuligheter hele veien ned til Samsjøen. Toppen av Arnfinnfjellet kan du se hele veien på høyre side når du kjører ned til Samsjøen. Ca 1,5 (2) time til toppen. Du kan finne sti (flere stier)fra veien forbi Aunvoll og Nognill-tjønna.
NORD 6993155 ØST 588605  (Kartblad Selbu 1620 II)

	4. SVARTFJELLET (Ytre), fra Rognes  767 moh
     Kjør over brua på Rognes, videre forbi gamle Rognes skole nordover 

     Ca500 meter og gjennom undergang i retning Lilletjønn. Følg denne 

     veien ca. 2 km, ta så av til venstre ved bomvei.
     Følg denne å ta av til venstre i retning Søstuvollen etter drøyt 1

     km. Parker ved Søstuvollen, gå forbi ny bom og gå langs privat vei  

     til den slutter (ca 4 km).

     Ta til høyre opp lia forbi hytte og sving svakt til venstre. 

     Stien i retning Svartfjellet kan ses sporadisk og du kan se toppen   

     ganske snart etter at hytta er passert. Topp nær Skilbreitjønna.
     Det tar ca. 2 t å gå fra Søstuvollen opp til toppen.

     Toppen kan også nås fra Burusjøen.

     Kjør over brua på Kotsøy, ta til venstre og følg veien ca. 11 km.

     Du kan se toppen til venstre for Burusjøen. Det tar ca 30 min   

     å gå på toppen.

    NORD 6992990 ØST 579580  (Kartblad Støren 1621 III)


	5. VARFJELLET, Støren      705 moh
    Kjør opp mot Soknesmoen boligfelt, hold hovedveien gjennom 

     feltet som går i sørlig retning, forbi det nye boligfeltet Sørmoen til

     du kommer til bomvegen opp til Flatreitan.

    Fortsett langs bomveien i ca. 1,5 km til 
     parkerings plass. Her deler veien seg. Gå til høyre og følg gammel  

     vei oppover lia i ca. 20 minutter. Ta så til venstre etter noen

     skarpe svinger, og følg sti over Varfjellet (retning Brekksetra).   

     Posten står på stiens høyeste punkt. Det tar ca. 1,5-2 timer å gå fra  
     Flatreitan og opp til toppen.

     NORD 6989475   ØST 560750  ??  (Kartblad Hølonda 1521 II)


	6. GYNNILDFJELLET, Soknedal – 973 moh
I beskrivelsen for Gynnildfjellet vil det bli gitt to turalternativer til toppen. Det er viktig å merke seg at det ikke er noen sti til toppen. Selve trimposten er plassert ”på kanten” mot Soknedal. Dette er imidlertid ikke den høyeste toppen i fjellmassivet, men den som gir mest og best utsikt utover ”vakre Soknedalen”.
  Alt 1: Ta av til Strinde ved Snøan eller ved aldersheimen i Soknedal sentrum, kjør henholdsvis 3 evt 5 km før du tar av mot Hullsjøen. Følg Hullsjøveien, kjør rett frem i veiskillet etter ca 4,5 km (ikke mot Brekksetra/Solemsvollen). Etter ca 5,5 km kommer du til et grustak, fortsett videre og parker på toppen av bakken. Gå rett opp (sør og litt vest). Etter ca. 10 min gange ser du på din venstre side Bjønndalen og Burufjellet. Når Bjønndalen slutter har du gått vel halve distansen til toppen. Det er viktig å holde seg på ”framsiden” av Gynnildfjellet mot Soknedal. Gå til du kommer til et markert skar (Gaupskaret). Du ser da Gynnildvollen ned til venstre. Følg skaret til toppen. Posten står ved en varde ca 100 meter til venstre for skaret på tur opp. 1-1,5 times gange en vei.

Alt 2: Ta av til Strinde ved Snøan eller ved aldersheimen i Soknedal sentrum, kjør henholdsvis 5,5 evt 2,5 km før du tar av mot henholdsvis høyre evt venstre mot Gynnildvollen. Kjør til bomkasse, fortsett videre oppover. På din høyre side vil du passere noen småbruk/feriehus, ta første til høyre etter disse mot Gynnildvollen. Kjør til veis ende og parker (ca. 2,5 km fra fylkesvei). Fra parkeringen ser du Gynnildfjellet med et markert skar. Til venstre for skaret er en topp med en varde hvor trimposten er festet. Ved oppstigning hold derfor til venstre for Gaupskaret. Turen opp tar ca. 1 time.

     NORD 6983610  ØST 555725   (Kartblad Rennebu 1520 I)

	7. LITJFJELLET, Singsås - 770 moh

Ta av riksvei 30 på Singsås ved samvirkelaget og kjør oppover forbi tjenestesenteret. Videre forbi øverste gården, Hugås, og nesten opp til fellessetra. 

Parker 200 m nedenfor setra og gå oppover noe bløt myr langs nydyrking og drei til høyre på oversida av setra.

Der finner du en sti som går oppover forbi Nervollen (hytte).

Herfra er stien borte, men hold oppover og litt til høyre. Stor antenne på toppen (Televerket) ca 1,5-2 t fra parkeringa og opp.

NORD 6985690 ØST 589880   (Kartblad Haltdalen 1620 I)


	8.  HØGKJETTILEN, Budalen 845 moh
Det finnes mange alternativ for å nå toppen på Høgkjettilen:

       Alt.1. (- det enkleste kanskje!?)
Like sør for Kolstad I Busetgrenda, går det en gammel vei opp til Markaplassen.Denne plassen har vært bebodd fra først på 1800-tallet og fram til  rundt 1950.

I forbindelse med legging av jordkabel opp til toppen av Høgkjettilen, ble det fra den sør-østlige delen av dyrkamarka her, foretatt en del transport. Denne traseen starter 30 meter utafor ei løe med ei stor furu på taket.
Følg dette sporet, som går i sørlig retning, ca. 300 meter, du  kommer da inn på "gata" til jordkabelen som går opp på Høgkjettilen. Denne jordkabelgata

svinger seg til slutt opp på sør​siden av Høgkjettilen

Den første del av denne veien sørover fra Markaplassen går over myrterreng og kan være litt bløt her og der. Veien videre opp på toppen er nokså bratt.

Dette er den korteste veien opp til toppen, men også den tyngste.

       Alt.2

Ca.1 km sør fra Kolstad, i Sæterlia, går det en traktorvei oppover  til noen gamle setre som heter Dalvollan. Veien går oppover i sør-østlig retning 

Det står et gammelt fjøs der denne veien tar av fra riksvegen som går videre innover mot Budalen.

Følg denne traktorveien forbi vollan. Veien svinger seg nordover og oppover mot Høgkjettilen, - den kan være litt bløt på grunn av noe myrterreng.

Veien går til slutt i kanten av ei lita myr før den svinger seg bratt til venstre, opp gjennom en bratt bakke. Her ender traktorveien ved ei lita bu. Hvis du kommer helt opp til denne bua, da har du gått litt for langt!
Når du kommer fram til den lille myra, går du over den i nordøstlig retning, krysser en liten bekk og går videre oppover et lite myrdrag. Her oppe i myrkanten vil du finne rester av en gammel veiled. Denne veileden vil forsvinne like før du kommer opp på en ny myr med et tjern. Gå over myra i retning  Høgkjetillen og du vil komme fram til Høgkjettildalen. Her finnes det ingen sti.

Følg denne dalen oppover til du kommer inn på jordkabelgata   som svinger seg opp til toppen på sør-siden .

Alt.3

Fra Øian på Kotsøy går det en vei oppover til Grytdal.

Før du kommer opp til Grytdal, tar du av veien til venstre med en liten bompengekasse i veikanten.

Følg denne veien opp mot Nøkksjøen. Her vil du møte på en bom over veien.Fra Øian og opp til bommen er det ca. 5 km.
Parker her og gå veien videre opp til Troøyvollen, hvor veien slutter.
Ca. 100 meter opp fra Troøyvollen, i retning Høgkjetillen, vil du treffe på traseen der skiløypa går om vinteren. Løypa går også forbi Bogavollan, ei nedlagt hjemseter.

Det finnes ikke noen sterke stier oppover herfra.

Følg denne løypetraseen opp på Brentrya.

Oppe på Brentrya tar du en liten avstikker på ca.30 meter ut på  bergkanten. Her har du fin utsikt utover Nøkksjøen. 

Herfra følger du et svakt høgdedrag bortover et myrområde i retning mot midten av foten på Høgkjettilen. Bortover myrområdet her kan det være vanskelig å finne noen sti.
Ca. 50 meter opp fra denne myra som ligger inntil foten av Høgkjettilen, vil du finne et lite dalsøkk som går oppover i  norvestlig retning. I dette dalsøkket kan det ligge rester av snø litt utover sommeren.

Her finner du stien som svinger seg bratt opp på nordsiden av Høgkjettilen.
        NORD 6979203 ØST 577389    (Kartblad Budal 1620 IV)


Friluftsliv gir glede og god folkehelse – GOD TUR!

Prøv også våre Kjentmannsmerke 2 og 3, som har 45 poster rundt i kommunen, i tillegg til TOPPTUR 2007 og 2008.
Fås ved Servicetorget.

Midtre Gauldal kommune – kulturavdelinga

i samarbeid med Idrettsrådet.
Sykkelen er sponset av:
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